Svane Apoteket
informerer

God mavebalance pa ferien, undga
halsbrand og diarré

Halsbrand, mavesyre og reflux
Halsbrand kommer ved en kombina-
tion af fed mad og samtidig indtag

af andre stoffer. Disse stoffer som er
alkohol, l@g, koffein og pebermynte far
lukkemusklen til ikke at virke optimalt.
Derfor kan maveindholdet glide op i
spisergret. Dette skaber tilbagelgb af
mavesyre, kaldet reflux, og kan give
fglelsen af halsbrand.

Drikke med kulsyre kan samtidig skabe
et ekstra pres pa mavesakken og

gore den udspilet. Lad veere med at
lene dig forover eller legge dig ned
efter et maltid, hvis du har tendens til
halsbrand.

Det er kombinationen af mad og drikke
der skaber problemer med halsbrand.
Du kan lindre med et syreneutralise-
rende eller syrehammende middel
afhangig af dine symptomer.

Sporg os om rad pa
Naestved Svane Apotek.

[apotek

Neestved
Svane Apotek

Mandag-fredag: kl. 8-21
Lordag: kl. 8-16 og kl. 18-21
Sen- og helligdage: kl. 10-15

Diarré

Pas pa smitten i feriebuffeten

Det er let at fange en virus ved en af
de overdadige buffeter pa hoteller og
udenlandske restauranter. Men hvis
du har fokus pa hygiejnen og tager et
par forholdsregler, er det let at undga
nogle dage under dynen.

Det er @rgerligt at lzegge sig syg med
feber, diarré og opkastninger. Det er
norovirus, der er synderen, og den kan
let overfares pa en buffet. Derfor er
handvask og handsprit vigtigt.

God mavebalance
Mzelkesyrebakterier findes naturligt i
overtal i en velfungerende tarmflora.
De er med til at undertrykke ugnskede
bakterier - bade ved at optage plads
pa cellevaeggen og ved at producere
stoffer, der h&ammer veeksten af de
darlige bakterier eller slar dem ihjel.
Mzlkesyrebakterier fas i mange
varianter. Kom ind til os pa
Nastved Svane Apotek, sa finder
vi den som passer til dig.
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Kvaegtor
Apotek
Mandag-fredag: kl. 9.30-18.00

Lordage: kl. 9.30-15.00
Sen- og helligdage: LUKKET

Af farmaceut Nanna Stauner
Naestved Svane Apotek

Mader til at
forebygge:

* Halsbrand og
mavesyre:
Syreneutraliserende
eller syreheemmende
middel kan hjzlpe.
Diarré:

Husk at brug hand-
sprit. En del tilfaelde
af diarré, kan ogsa
forebygges med
handkgbsmedicin.
Mavebalance:
Brug af maelkesyre-
bakterier kan bidrage
til &@ndret bakterie-
sammen-

s@tning i
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Sct. Jorgens
Apotek

Mandag-torsdag: kl. 9.30-17.30
Fredag: kl. 9.30-18.00

Lordage: KI. 9.30-14.00

Son-og helligdage: LUKKET



