Svane Apoteket
informerer

Af Farmaceut Janne Baaring Jensen
Nestved Svane Apotek

Allergi

Nyser du ofte, lober naesen og
klor gjnene, sa se med her
Symptomer som rgde, klgende gjne
der lgber i vand og naesen der er taet
og klar er helt klassiske symptomer

« Vasketgj - Det er en darlig ide at
torre tejet udenfor i pollensaso-
nen, brug i stedet en tarretumbler
eller ter tgjet indenfor - Husk god
ventilation, da fugt fra vasketgjet

Hvad er allergi:

* Allergi er oftest en arve-
lig betinget sygdom

pa allergi. Pollensasonen star for
deren og er du en af de mange

danskere som lider af pollenallergi,

er det en god ide at have behand-
lingsplan og medicin klar.

10 Ting du selv kan gore
Rettidig omhu med medicinen

-Veer pa forkant og start op inden

de fgrste symptomer viser sig.

Udluftning - Luft ud tidligt og sent
pa dagen. Aldrig midt pa dagen da
pollenniveauet er starst her.
Pollenfiltre - Installer pollenfilter i

dit ventilationsanlaeg til bolig og bil.

Brug solbriller - Det begranser
mangden af pollen i gjnene nar du

kan skabe grobund for skimmel.
Tag et brusebad og vask haret
efter udendgrsaktivitet og inden
sengetid - Sa undgar du, at tage
pollen med i seng.

Hold ferie ved havet - her er faerre
pollen.

* Rengpring - Grundig rengering en

gang om ugen, fierner de pollen
der sidder i stavet.

* Folg med i pollenvarslet

Kom ind pa apoteket og fa rad og
vejledning, vi hjeelper dig sikkert
gennem din allergi.

er udenfor.

[apotek

Naestved
Svane Apotek
Mandag-fredag: kl. 8-21

Lordag: kl. 8-16 og kl. 18-21
Sen- og helligdage: kl. 10-15

lopotek‘

Kvaegto rvets
Apotek
Mandag-fredag: kl. 9.30-18.00

Lordage: kl. 9.30-15.00
Sen- og helligdage: LUKKET

* Kroppen danner anti-
stoffer mod normalt ikke
skadelige stoffer, disse
kaldes allergener

» Afhaengig af hvor i krop-
pen allergenet meder im-
munforsvaret, kommer
der reaktioner. Sker det i
lungerne, far man astma,
sker det i ojne og naese
far man hefeber, og sker
det i mave og tarm far
man kvalme, opkastning,
diarré og mavesmerter

* Symptomerne viser
sig typisk kort
tid efter eks-
ponering
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Sct. Jorgens
Apotek

Mandag-torsdag: kl. 9.30-17.30
Fredag: kl. 9.30-18.00

Lordage: KI. 9.30-14.00

Son-og helligdage: LUKKET




