Svane Apoteket
informerer

Brug solcreme - allerede nu!

Om vinteren er din hud lysere og
pigmenterne i huden, er blevet min-
dre. Du bliver derfor nemt skoldet af
forarssolen. Smer derfor solcreme
pa ansigt, heender og andre udsatte
hudomrader, sa snart vejret skifter
fra vinter til forar. Her far du en
oversigt over, hvordan du skal bruge
din solcreme.

Hvor hej faktor skal min solcreme
have?

Selvom Danmark ikke har det
hgjeste UV-indeks, sa er solcreme
stadig vigtigt. Kraeftens Bekeempelse
anbefaler, at vii Danmark som mi-
nimum bruger solcreme med faktor
15 - ogsa hvis vi ikke ligger og soler
os. Nar du er pa ferie i et varmere
land, giver det selvfalgelig mening
at bruge en hgjere faktor, som f.eks.
30 eller 50 alt efter UV-indekset, og
hudtype.

Hvor meget solcreme skal jeg
bruge?

Naestve
Svane Apotek

Mandag-fredag: kl. 8-21
Lordag: kl. 8-16 og kl. 18-21
Sen- og helligdage: kl. 10-15
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De fleste smerer sig ind i et for
tyndt lag solcreme, hvilket betyder,
at solcremen ikke beskytter nok. En
god tommelfingerregel er at bruge
en handfuld til en krop - eller det,
der svarer til ca. en teskefuld til
arme, ben, en til forsiden af krop-
pen, en til ryggen og en til ansigtet,
nakken og grene.

Hvor tit skal jeg smore solcreme
pa?

Hvis du har svedt meget eller har
veret ude at bade, sé skal du smg-
re dig ind igen med det samme. Det
samme geelder, hvis du har tarret
dig med et handklzede. Solcremens
virkning falder ogsa i Iebet af
dagen, og derfor er det en god ide
at smere sig ind flere gange.

Solcreme fas i mange varianter
kom ind til os pa Naestved Svane
Apotek sa finder vi den som
passer til netop dit behov.
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Kvaegtorvets
Apotek
Mandag-fredag: kl. 9.30-18.00

Lordage: kl. 9.30-15.00
Sen- og helligdage: LUKKET
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Af farmaceut Nénna Stauner
Naestved Svane Apotek

Risikogrupper for
solskader:

+ Sma Bern. Brug den bedste
solcreme.
50-80 % af uv skader opstar
i barndoms- og ungdomstid.

* Graviditet, p-piller,
Vagifem. @strogentilskud
og uv-straling giver risiko for
at brune pletter pa huden
(pigmentpletter).

+ Rosacea er rgdme pa og
omkring naesen - Solen
forveerrer Rosacea.

¢ Akne. Solen forvaerrer
uren hud og kan give flere
bumser.

* Kraeft eller forstadier
til kreeft. Ved risiko for
hudkraeft ber der bruges
solcremer med bade hgj
uva- og uvb- faktor, da det
nedsetter eldning
og risikoen
for kreeft i
huden.

Sct. Jorgens
Apotek

Mandag-torsdag: kl. 9.30-17.30
Fredag: kl. 9.30-18.00

Lordage: KI. 9.30-14.00

Son-og helligdage: LUKKET



