Svane Apoteket
informerer

Apotekets rad om akutte smerter

Inden for de sidste par uger, har
halvdelen af alle danskere, pravetien
eller anden grad, at veere ramt af det
man kalder akutte smerter i kroppens
bevaegeapparat. Disse kan opsta | for-
bindelse med skade eller sygdom og
kan forekomme i huden, knoglerne,
senerne eller i de indre organer.
Akutte smerter er kroppens made at
forteelle dig, at noget er galt og du skal
Passe pa, or at undga skaden ikke
orveerres. En hurtig indsats er vigtig
i processen med at blive smertefri,
og det er derfor en god ide at have
folgende liggende klar i hjemmet:
+ Smertestillende handkgbsmedicin
til at lindre smerten med.
En ispose (evt. frosne aerter).
Lindre smerten og nedseetter evt.
havelser.
En elastikforbinding. Hjeelper med
stette og reducerer haevelse.
Steril saltvandsoplesning pa 0,9%.
Som sarrens.
Plaster eller gazebind.

Du ber straks kontakte laegen ved:
* Smerter i brystet.
* Sterke mavesmerter.
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Naestved
Svane Apotek
Mandag-fredag: kl. 8-21

Lordag: kl. 8-16 og kl. 18-21
Sen- og helligdage: kl. 10-15

+ Pludselig steerk og indszttende
hovedpine.
+ Andre staerke smerter.

Smertestillende medicin - hvad er
bedst?

Som udgan%spunkt, ber man valge
Paracetamol som smertestillende
medicin, da der herved er faerrest
b|V|rkn|nger Den samlede dagsdosis
ma ikke veere pa mere end 4.000mg
fordelt over 4 gange.

Ved smerter med tegn pa inflam-
mation, dvs. redmen, varme og
havelse, kan der evt. behandles med
Ibuprofen i stedet. Hvis der tages
Ibuprofen ved akutte smerter, ma den
maksimale dagsdosis veere pa 1.200
mg, men det anbefales holde sig til
laveste mulig dosis i kortest periode.
Hvis man er i en seerlig rmkogrup(j)
+65 ar eller har en hjerte-kar-sygdom,
ber Ibuprofen kun anvendes efter
aftale med laege.

Behandling med smertestillende
medicin, ber ikke vare lngere end
3-7 dage. Hvis smerterne fortsaetter,
ber du tage kontakt til din lege.
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Kvaegtorvets
Apotek
Mandag-fredag: kl. 9.30-18.00

Lordage: kl. 9.30-15.00
Sen- og helligdage: LUKKET

Af Farmaceut Sabrine Laegteskov
Naestved Svane Apotek

RICE-princippet:

¢ Ro: Stop aktiviteten og
beskyt det pavirkede
omrade, men husk
bevaegelse gor godt.

Is: Kol omradet omkring
skaden ned, med en
ispose i cirka 10 minutter
ad gangen, med 2 timers
interval de forste 24
timer.

Compression: Brug ela-
stisk bandage til at legge
omkring det sarede
omrade, til at stette og
reducere evt. havelse.

Elevation: Hvis muligt
ber du holde det
skadede omrade over
hjertehgjde i 24-72 timer,
eller sa ofte det kan lade
sig gore. Dette er med

til at mindske smerterne
samt evt. havelse.

Sct. Jorgens
Apotek

Mandag-torsdag: kl. 9.30-17.30
Fredag: kl. 9.30-18.00

Lordage: KI. 9.30-14.00

Son-og helligdage: LUKKET




