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informerer

Kroniske smerter

Gode rad til at lette
gigtsmerter

Gigt rammer hver 8. dansker, og det ger
gigt til en af de mest udbredte kroniske
sygdomme i Danmark.

Gigt daekker over 200 diagnoser, men
feelles for alle sygdommene er at de
pavirker knogler, muskler, sener og led.
Sygdommen viser sig ved smerter, traet-
hed, stive led og nedsat funktionsevne.

Sygdommens karakter og forlgb varier
meget. De mest udbredte sygdomme
er slidgigt (artrose), leddegigt og ryg-
smerter.

Slidgigt starter overvejende med smerte
ved belastning og kan i fremskredne til-
feelde give smerter i hvile.

Leddegigt vil fra begyndelsen give
smerter uden serlig belastning og kan
komme akut. Smertestillende medicin
er ofte ngdvendigt, men medicinen gar
det ikke alene.

Det er vigtigt at man husker at veere fy-

sisk aktiv, uden at overbelaste sine led,
da dette kan lindre smerterne.

Apoteket kan hjalpe dig godt
i gang
Leddegigt er en kronisk, autoimmun
C§dom der forer til betaendelse i
dene og uden behandling vil de
angrebne led, langsomt blive gdelagt.
Det er derfor vigtigt hvis man lider af
leddegigt, at man tager, den medicin
leegen har ordineret, korrekt. Formalet
med medicinen er nemlig at bremse
sygdommens udvikling og deempe be-
teendelsen mest muligt.

Behandlingen skal felges ngje, hvorved
man sikrer den bedst mulige virkning
og nedsztter risikoen for bivirkninger.
Her kan en medicinsamtale pa apoteket
hjeelpe én til at fa gode medicinvaner.

En medicinsamtale pd apoteket er et
gratis tilbud, hvis du har faet konsta-
teret Ieddegl eller en anden kronisk
sygdom, og s ali gang med medicinsk
behandling. Denne inkluderer 10 min.
samtale, samt en opfelgende opring-
ning hvis dette gnskes. Derudover er
samtalen vaere med til at give dig en
storre tryghed og viden om den medi-
cinen du tager.

Hvad gor godt, nar
det gor ondt:
» Veer fysisk aktiv, men und-

ga overbelastning. Lyt til
din krop og maerk efter

* Har du brug for smerte-
stillende medicin, bor du
som udgangspunkt bruge
paracetamol

* Kombiner som udgangs-

punkt ikke flere forskellige
typer smertestillende
medicin. Folg altid det, du
har aftalt med din lege

* Spis sundt og varieret, og
pas pa vagten. Overvagt
kan forvaerre dine leds-
merter ved ,
f.eks. slidgigt g
i kneene i
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