Svane Apoteket
informerer

Forstoppelse (obstipation)

Forstoppelse giver hard og knoldet affering og skyldes
typisk vaeskemangel, mangel pé fibre i kosten og/eller
mangel pa motion.

Det kan dog ogsa vaere tegn pa sygdom.

Forstoppelse er serdeles hyppig, og man regner med,
atca. 1 % af den danske befolkning seger lege pga.
forstoppelse i lgbet af et ar.

Forstoppelse er generelt godartet. Der kan imidlertid
folge en raekke komplikationer til ubehandlet
forstoppelse, sdésom hamorider, udposninger pa
tyktarmen (divertikler), sar i endetarmen m.m

Hvis afferingen sidder langt nede i tarmsystemet, dvs.
affgringen er ophobet i endetarmen, er der oftest tale
om endetarmsforstoppelse. | dette tilfelde kan man
anvende affgringsmidler til indfgring i endetarmen.
Pa Apoteket kan vi sammen med dig finde frem til den
bedste behandling.

Faresignaler

Seg laege, hvis forstoppelsen varer over en maned,
eller hvis du oplever fglgende "alarmsymptomer”,
der er de generelle symptomer pa kraeftsygdom:

Svimmelhed, Traethed, Bleghed (symptomer pa
blodmangel), Vaegttab og Blgdning fra tarmen
(enten som redt blod eller som sort affgring).

Af farmaceut Mette Munk
Naestved Svane Apotek

Behandling

Den vaesentligste behandling af
forstoppelse (nar man har udelukket
forekomst af kraeftsygdom) er:

+ @get vaeskeindtagelse
+ Fiberrig kost
+ @get motion

+ Afferingsmidler. Typisk vil
man starte med fiberholdige
(volumenforggende)
og blgdggrende midler

+ Tarm-bevaegelses-fremmende
midler, nar gvrige tiltag ikke har
effekt
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