Svane Apoteket
informerer

Sommer, sol og insekter

Med sommeren folger myg, hvepse og insekter, men
ingen grund til panik, for smerten og kleen kan deempes,
selv nar du er blevet stukket.

For at undga insektbid og myggestik kan der benyttes
forskellige typer af insektspray. Midlerne kan kgbes som
bade lotion, spray eller stift. De skal bruges, hvor huden er
bar og under tyndt tgj, som myg godt kan stikke igennem.
Ikke alle typer myggebalsam er velegnede til barn og
gravide.

At blive bidt af flater er generelt ikke farligt, og ger heller ikke
ondt. Det klgr bare. Flaten kan dog i sjeeldne tilfelde baere pa
farlige sygdomme, hvor den mest kendte er borrelia og TBE,

som er betegnelsen for centraleuropaeisk hjernebetaendelse.

Der gar mellem 16 timer og 24 timer, fra flaten bider sig fast
og begynder at suge blod, til borrelia-bakterien overfgres. Sa
hvis man har faet en skovflat pa sig, skal den fjernes hurtigst
muligt. Der findes mange metoder at fierne flater med, lige
fra at bruge neglende, en pincet eller en teegetang.

Med sommeren kommer sol, og derfor chancen for at blive
solskoldet. Hvis uheldet skulle vaere ude, kan klgen og gener
daempes via diverse cremer og geler.

Kom derfor gerne forbi Naestved Svane Apotek, sa finder
vi det rette der passer til dit behov

Af Farmaceutstuderende KasEer
Holm Naestved Svaneapote|

Insektbid

* Undga at klg og kradse i omradet da det kan
age risikoen for at der kan ga betzndelse
i huden

+ Cremer, geler og stifte med mepyramin, kan
virke klgestillende pa insektbid

Flater

* Husk at vaske bidstedet med vand og szbe,
efter flaten er fiernet

* Hold gje med symptomer som et voksende

redt omrade ved bidstedet. Symptomer som
overdreven treethed og hovedpine

Sol

* Brug mindst solfaktor 151 Danmark, og 30
lande hvor solen er steerkere

+ Cremer og geler med syricalm virker
kelende, klgestillende og beroligende pa
solskoldet hud.
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Mandag-fredag: kl. 8-21
Lordag: kl. 8-16 og kl. 18-21
Sen- og helligdage: kl. 10-15
TIf.: 5572 0063

Mandag-fredag: kl. 9.3
Lordage: kl. 9.30-15.00

Sen- og helligdage: LUKKET

0-18.00 Mandag-torsdag: kl. 9.30-17.30
Fredag: kl. 9.30-18.00
Lordage: KI. 9.30-14.00

Son-og helligdage: LUKKET




