Svane Apoteket

informerer

Lider du af halsbrand
eller sur mave

Hvad er sur mave?

Sur mave, ogsa kaldet
dyspepsi, er noget de
allerfleste har oplevet.
F.eks. oven pa et stort eller
meget fedtrigt maltid. Det
foles som ubehag eller
smerter i den gvre del af
maven, og kan ogsa give
kvalme, sure opsted eller
halsbrand. For de fleste er
ubehaget forbigdende, men
for nogen er problemet
mere tilbagevendende. Der
kan vaere mange arsager

til sur mave. Nogle af de
almindeligste er falsomhed
overfor bestemte madvarer,
for meget alkohol, mavesar,
galdesten og visse typer

Byens vagt
Apotek

lapotek

Naestved

Svane Apotek

Mandag-fredag: kl. 8-21
Lordag: kl. 8-16 og kl. 18-21
Sen- og helligdage: kl. 10-15

af medicin, for eksempel
smertestillende medicin der
indeholder ibuprofen eller
acetylsalicylsyre.

Halsbrand. Hvorfor
nu det?

Halsbrand kaldes ogsa
refluks og har en meget
enkel forklaring. Nederst

i spiseraret sidder
mavemunden - en
lukkemuskel, der fungerer
som én-vejsventil. Hvis

den ikke lukker ordentligt
til, kan mavesyren blive
presset opad i spisergret.
Mavemunden bliver svagere
med alderen, men ogsa ved

Byens nye
city-apotek i
Kvickly

[npotek]

Kvaegto rvets

Apotek

Mandag-fredag: kl. 9.30-18.00
Lordage: kl. 9.30-15.00
Sen- og helligdage: LUKKET

et hejt tryk i maven, fx hvis
du har spist for meget mad
pa en gang, er gravid eller
overvagtig, kan mavesyren
lettere presses opad og give
halsbrand.

Det kan apoteket
hjeelpe med

Hvis du af og til lider af
sur mave eller halsbrand
og har brug for at lindre
symptomerne, er der flere
muligheder pa apoteket.
Der findes forskellige
handkebslaegemidler,
som kan hjelpe mod sur
mave og halsbrand. Tal
med apoteket om, hvad
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Fredag:
Lordage: KI. 9.30-14.00

Af farmaceut Mette Munk
Naestved Svane Apotek

Ting, der kan give sur

mave og halshrand

+ Staerk krydret mad

* For meget mad

* For fed mad

* For meget alkohol

* For meget kaffe

* Medicin, der generer
maven, fx legemidler

med acetylsalisylsyre
og ibuprofen

* Toj, der strammer over
maven

* Overveegt / graviditet

der passer til din situation.
Hvis behandlingen ikke har
hjulpet pa dine symptomer
i lobet af to til fire uger,
ber du blive undersagt af
din lege.

Jargens
Apotek

Mandag-torsdag: kl. 9.30-17.30

kl. 9.30-18.00

Son-og helligdage: LUKKET




