Svane Apoteket
informerer

Har du problemer
med hearelsen

Oret er et fintfolende organ, og derfor er det
ogsa vigtigt, at eret holdes sundt, rent og
funktionsdygtigt samt at man reagerer, hvis
der skulle opsta sygdom

@ret pavirkes af mange ting i din hverdag, hvilket kan lede til
irritation eller klge, nedsat hgrelse og @revokspropper. En prop
i gret kan give svimmelhedsfornemmelse, klge i gregangen,
ringende lyd og nedsat hgrelse.

Forekomsten af grevoks kan a&ndre sig gennem livet og visse
faktorer kan gore det svaerere for grevoksen at komme ud.
Det kan f.eks vaere hegreapparart, erepropper og heretelefoner
som sidder i gregangen. At bruge vatpinde i gregangen kan
ogsa have en negativ effekt. @regangen kan terre ud, nar du
vasker grerne, bader eller svtgmmer, hvilket kan fere til klge og
irritation.
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Kvaegto rvets
Apotek
Mandag-fredag: kl. 9.30-18.00

Lordage: kl. 9.30-15.00
Sen- og helligdage: LUKKET

‘ apotelc

Naestved
Svane Apotek
Mandag-fredag: kl. 8-21

Lordag: kl. 8-16 og kl. 18-21
Sen- og helligdage: kl. 10-15

Af farmaceut Mette Munk
Naestved Svane Apotek

Gode rad til pleje af oret

+ Anvend ikke vatpinde eller
lignende i gret. Tor evt.
synlig srevoks veek med
papir

* Pil dig ikke i aregangen. Det
kan skade gret, bidrage til
oget produktion af grevoks
og i veerste fald give
betaendelse i gregangen

+ Forebyg grevokspropper og
klge som folge af ter hud
ved at anvende en plejende
olie

* Renggr grerne
regelmaessigt hvis du
anvender hgreapparat eller
ofte har tilbagevendende
grevokspropper

* Anvend et
grevoksoplgsende produkt
dagen inden greskylning
hos legen
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Sct. Jargens
Apotek

Mandag-torsdag: kl. 9.30-17.30
Fredag: kl. 9.30-18.00

Lordage: KI. 9.30-14.00

Son-og helligdage: LUKKET




